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	パートナー・ご家族の方へ
	周囲の
	サポート
	産後のママは出産の疲労だけでなく、ホルモン変化や生活リズムの激変により 心身ともにとても疲れやすく不安定になりやすい時期です。 ママが落ち着いて授乳や休息を行えるよう、周囲の温かいサポートが欠かせません。
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