
「完全母乳」でなくても大丈夫

母乳育児の大切さ
母乳が赤ちゃんとお母さんにもたらす、たくさんの良いこと

道北母乳育児支援協議会

（愛称）
キャッチコピー

赤ちゃんにうれしい お母さんにうれしい 親子の絆を育む

災害時にも安心母乳は、成長に合わせて変化将来の健康にも

詳しく知りたい方は、
右のQRコードからホームページをご覧ください

できるところから、

母乳育児を始めてみませんか

ひとりで頑張らなくていい

母乳は、赤ちゃんに最適な栄養です！
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